
Que Vírus é esse? 

Coronavírus, o tipo de vírus que está causando infecções respiratórias na China atualmente, 
já é conhecido há longa data como causa de infecções respiratórias em animais e em huma-
nos. O novo agente do coronavírus foi descoberto em 31/12/19 após casos registrados na 
China. Provoca a doença chamada de coronavírus (COVID-19).  
 
Como é transmitido? 

Coronavírus pode ser transmitido aos humanos como zoonose, através do contato animais infectados, 
ou como infecção inter-humana, pelo contato com outra pessoa infectada. É menos transmissível do que o 
vírus da gripe . 

 
Como tem sido o quadro atual?  

O quadro atual é de febre, tosse e falta de ar, variando de leve a grave.  
O período de incubação, entre a infecção e o aparecimento dos sintomas, pode ser de duas semanas. 
 
 Quando suspeitar da infecção atual por Coronavírus?   
Diante de pessoas com febre, tosse e falta de ar que estiveram em Países onde há casos confirmados 

como China, Itália, América do Norte, entre outros) ou que tiveram contato com casos suspeitos ou confirma-
dos . 

 
Como confirmar esta infecção?  
Pela pesquisa do vírus em secreções respiratórias feitas em laboratórios especializados divulgados 

pelo Ministério da Saúde, Brasil.  
 
 Como esta infecção deve ser tratada ? 

Não há medicamentos nem vacinas específicas até o momento. 
Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos). 
Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alívio da dor de garanta e tos-

se.  
Assim que os primeiros sintomas surgirem, é fundamental procurar ajuda médica imediata para con-

firmar diagnóstico e iniciar o tratamento.  
 
Como evitar esta infecção? 
1. Com cuidados básicos e universais para evitar infecções respiratórias como:  
2. Evitar contato com pessoas com infecção respiratória aguda; 
3. Lavar as mãos; 
4. Cobrir a boca ao tossir ou espirrar;  
5. Usar lenços de papeis descartáveis. 
6. Manter ambien-

t es  a r e ja d o s .      
Consulte: http://

www.saude.gov.br/saude-de-a-z/novo-coronavirus                                                                                                             
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