ASSESSORIA EM SEGURANGA DO|
TRABALHO E MEDICINA OCUPACIONAL

- “'I - Tema = COVID-19

\_

| Edicao 40 18/03/2020

ou como infecgdo inter-humana, pelo contato com outra pessoa infectada. E menos transmissivel do que o
virus da gripe .

como China, Italia, América do Norte, entre outros) ou que tiveram contato com casos suspeitos ou confirma-
dos .

pelo Ministério da Satude, Brasil.

se.

firmar diagnéstico e iniciar o tratamento.

1. Com cuidados basicos e universais para evitar infec¢Ges respiratorias como:
2. Evitar contato com pessoas com infeccdo respiratoria aguda;
3. Lavar as maos;
4. Cobrir a boca ao tossir ou espirrar;
5. Usar lencos de papeis descartéaveis.
6. Manter ambien-
tes arejados.
Consulte: http://
Lave as m;og comagua Cubraonarize bocaao Evite aglomeragbes se Mantenha os amblentes Nao comparhlhe objetos
e sabéo ou usle dlcool espimar ou tossir. estiver doente. bem ventilados. pessoais.
emgel.
www.saude.gov.br/saude-de-a-z/novo-coronavirus
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Que Virus é esse?
Coronavirus, o tipo de virus que esta causando infeccbes respiratorias na China atualmente,
j& é conhecido hé longa data como causa de infeccOes respiratérias em animais e em huma-
nos. O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apos casos reglstrados na
China. Provoca a doenga chamada de coronavirus (COVID-19). :

Como ¢é transmitido?
Coronavirus pode ser transmitido aos humanos como zoonose, através do contato animais infectados,

Como tem sido o quadro atual?
O quadro atual é de febre, tosse e falta de ar, variando de leve a grave.
O periodo de incubacio, entre a infec¢ao e o aparecimento dos sintomas, pode ser de duas semanas.

Quando suspeitar da infeccao atual por Coronavirus?
Diante de pessoas com febre, tosse e falta de ar que estiveram em Paises onde ha casos confirmados

Como confirmar esta infeccao?
Pela pesquisa do virus em secrecOes respiratorias feitas em laboratorios especializados divulgados

Como esta infeccao deve ser tratada ?

Nao ha medicamentos nem vacinas especificas até o momento.

Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).

Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor de garanta e tos-

Assim que os primeiros sintomas surgirem, é fundamental procurar ajuda médica imediata para con-

Como evitar esta infeccao?
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;‘5 O QUEE?

Grande familia de virus que causam doencas que variam do resfriado

comum a doengas mais graves, como a Sindrome Respiratéria do Oriente
Medio (Mers-CoV) e a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (Sars-CoV).

% COMO TRANSMITE?
A transmissao ocorre através de contato proximo com pessoas infectadas,

PRINCIPAIS St
SINTOMAS
DIFICULDADE
TOSSE  DE RESPIRAR
RECOMENDAGCOES
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LAVAR COBRIR BOCA E DESCARTAR
REGULARMENTE NARIZ COM LENCO O LENCO
AS MAOS COM DESCARTAVEL NO LIXO
AGUA E SABAD OU AOTOSSIRE
USAR ALCOOL GEL ESPIRRAR

i

NAO COMPARTILHAR

OBJETOS DE USO PESSOAL,

AGLOMERACOES E COMO TALHERES, PRATOS,
AMBIENTES FECHADOS COPOS OU GARRAFAS

RS E N FRERR AR

TEM UMA GRIPE LEVE ? AGUARDE EM CASA.
l TEM FEBRE E TOSSE? PROCURE UM POSTO DE SAUDE . [ENETT
« ESTA COM FALTA DE AR? VA A EMERGENCIA DO Gl

HOSPITAL MAIS PROXIMO. FIQUE ATENTO
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