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CAMPANHA DE DOAGCAO DE SANGUE

Doar sangue é um gesto de cidadania e humanismo, mas muitas pessoas passam despercebidas do propoésito dessa acao
até sentir na pele a necessidade de receber uma transfusio de sangue.

#JunhoVermelho

# DoeSangueDoeVida ao ano, haveria sangue suficiente para atender toda a populacio.

como todos os grandes desejos comegam no coracio, é de coragio
que a A&Lima parabeniza o Studio Corpo Pilates TRX, através
da Prof. Fernanda Torrezan, e nossa parceira, pela participaciao na
Campanha de doacao de sangue.

E importante saber que uma tnica doacio de sangue
pode salvar véarias vidas.

Requisitos basicos para doacao de sangue

Centenas de acidentes, cirurgias e queimaduras violentas aconte-
cem diariamente e a falta de transfusao nesses pacientes pode levar a mor-
te, assim como para os portadores de hemofilia, leucemia, anemias e pesso-
as que estdo passando por tratamento de cancer.

No Brasil, ha uma grande caréncia de sangue nos hemocentros
. devido a falta de doacgao.

Atualmente, o percentual anual de doadores, no pais, varia de
1,76% a 1,78 da populacdo, quando o necessario seria de 3% a 5%. Se cada
pessoa saudavel doasse sangue espontaneamente, pelo menos duas vezes
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anos, clique para ver documentos necessarios e
formulério de autorizacao).

Pesar no minimo 50kg.

Estar descansado (ter dormido pelo menos 6
horas nas tltimas 24 horas).

Estar alimentado (evitar alimentacao gordurosa nas 4 horas que antecedem a doacao).

Apresentar documento original com foto recente, emitido por 6rgdo oficial (Carteira de Identidade, Cartdo de I-
dentidade de Profissional Liberal, Carteira de Trabalho e Previdéncia Social).

Impedimentos temporarios

Extragdo dentéaria (verificar uso de medicac¢do) ou tratamento de canal (verificar medicacdo): por 7 dias.

Cirurgia odontolbgica com anestesia geral: por 4 semanas.

Acupuntura: se realizada com material descartavel: 24 horas; se realizada com laser ou sementes: apto; se realiza-
da com material sem condicoes de avaliacao: aguardar 12 meses.

Vacina contra gripe: por 48 horas.

Herpes labial ou genital: apto apds desaparecimento total das lesoes.

Herpes Zoster: apto apds 6 meses da cura (virus Varicella Zoster).

Brasil: estados como Acre, Amap4a, Amazonas, Rond6nia, Roraima, Maranhao, Mato Grosso, Par4 e Tocantins sdo

locais onde ha alta prevaléncia de malaria. Quem esteve nesses estados deve aguardar 12 meses para doar, ap6s o
retorno.

EUA: quem esteve nesse pais deve aguardar 30 dias para doar, apos o retorno.

Europa: quem morou na Europa apos 1980, verificar aptidao para doacao no 0800550300.

Maliria: quem esteve em paises com alta prevaléncia de malaria deve aguardar 12 meses apos o retorno para doar.
(critério semelhante ao dos estados brasileiros com prevaléncia elevada de malaria).

Febre Amarela: quem esteve em regido onde ha surto da doenga deve aguardar 30 dias para doar, apds o retorno; se
tomou a vacina, deve aguardar 04 semanas; se contraiu a doenca, deve aguardar 6 meses ap6s recuperacdo completa
(clinica e laboratorial). Detalhes dos locais podem ser vistos no Portal da Satde

Fonte - http://www.prosangue.sp.gov.br

Se a sua empresa estd com davidas ou gostaria de saber mais sobre o tema, por favor, entre em contato.
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