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A melhor prevenc¢ao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia
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Molhe as maos com agua Apligue sabdo por teda a mao Esfregue as palmas das maos Cologue a mao direita sobre a
esguerda e entrelace os dedos.
Faca a mesma coisa com a
mao esguerda sobre a direita.
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Entrelace os dedos com as Feche as maos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faga movimentos circulares
palmas das maos viradas os dedos nas palmas das maos
uma para a outra
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Enxdgue as mans com agua Seque as mios com papel Use umn papel para fechar a .. SUas maos estardo seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair
Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (OMS) 0 4?6&5'
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